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Valoración de los datos del SEPE – agosto 2026 

 

El paro se estanca y no bajará de los 2,4 millones 

al cierre de 2026, según InfoJobs 

  

• Agosto genera nuevas dudas sobre la evolución del desempleo, con un 

incremento del 1,9 % respecto a julio 

• La afiliación media desestacionalizada acelera sus incrementos interanuales 

hasta el 3,1 % y se sitúa en las 22.371.886 personas 

• InfoJobs apunta a un último cuatrimestre con el desempleo casi plano y la 

afiliación al alza 

Madrid, 2 de septiembre de 2026. El mes de agosto ha dejado 44.419 personas más 

en situación de desempleo en España de acuerdo con los datos de paro registrado 

publicados hoy por el Ministerio de Trabajo. Este incremento, que en términos 

porcentuales es del 1,9 %, empuja la cifra de desempleados hasta los 2.355.918. En 

términos interanuales, la variación es del -2,9 % (70.593 personas menos en situación 

de desempleo).  

Por su parte, la afiliación media desestacionalizada se situó en agosto, de acuerdo con 

los datos de la Seguridad Social conocidos hoy, en 22.371.886 personas. Esta cifra 

supone un incremento de 83.844 (+0,4 %) respecto al mes precedente y de 680.840 

(+3,1 %) en relación con el mismo mes de 2025.  

Previsiones: el paro se estanca en los 2,4 millones y la afiliación superará los 22,5 

millones 

Con dos tercios del año ya superados se puede hacer un balance provisional del 

ejercicio y una previsión sólida sobre lo que nos espera en términos laborales en el 

corto plazo. Los datos del paro registrado se situaron durante junio por debajo de la 

barrera de los 2,3 millones, pero es poco probable que puedan cerrar 2026 en esos 

niveles.  

La cifra de personas en desempleo se ha reducido en 52.752 en los dos primeros 

cuatrimestres del año, un volumen sensiblemente inferior a la reducción de más de 

130.000 que se registró en el mismo periodo de los tres años precedentes (2023, 2024 
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y 2025). Es una clara señal de que el paro registrado ya no cae al mismo ritmo que 

venía haciéndolo.  

La variación interanual constata esta ralentización: de tasas de descenso del paro del  

-6,2 % en los meses de marzo y abril se ha pasado a apenas un -2,9 % en agosto. La 

previsión de InfoJobs a este respecto es que el desempleo cierre el año un 1,8 % por 

debajo de como lo comenzó. Es decir, que en diciembre se sitúe en las 2.365.149 

personas, prácticamente al mismo nivel que ha cerrado el mes de agosto.  

 

 

Fuente: SEPE / Previsión: InfoJobs 

Mucho más constante es la evolución que registra la afiliación media 

desestacionalizada, que probablemente acabe el ejercicio por encima de los 22,5 

millones. De hecho, esta variable sí que ha mostrado una tendencia positiva durante 

todo el año. Así, durante los dos primeros meses registraba una variación interanual en 

el entorno de los 480.000 afiliados/as más (un 2,2 %) y ha ido aumentando estas cifras 

hasta situarse en agosto en los citados 680.840 más (+3,1 %) que el mismo mes del año 

anterior.  

Las previsiones de InfoJobs apuntan a que en los cuatro meses que quedan el mercado 

español habrá conseguido ganar otras casi otras 150.000 personas en situación de alta 

laboral (media desestacionalizada) hasta alcanzar los 22.519.386 afiliados.  
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Fuente: Seguridad Social / Previsión: InfoJobs 

Ambas previsiones, tanto las del paro registrado como las de la afiliación, se sostienen 

sobre un escenario económico continuista, el cual puede verse afectado por las 

tensiones geopolíticas actuales o el recrudecimiento de la guerra comercial en los 

mercados globales.  

Para Mónica Pérez, directora de comunicación, estudios y relaciones institucionales 

de InfoJobs, «los datos de agosto reflejan lo que podemos esperar del mercado laboral 

durante el último cuatrimestre del año: una tendencia en positivo de la afiliación y un 

descenso del desempleo que cada vez se irá acercando más a una tasa cero. Una y 

otra realidad conviven gracias al ensanchamiento del mercado laboral, una realidad 

constante de los últimos años que sigue plenamente vigente y que la regularización 

extraordinaria de extranjeros está acentuando».  
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Sobre InfoJobs 

Plataforma líder en España para encontrar las mejores oportunidades profesionales y el mejor talento. En el último 
año, InfoJobs ha publicado 2,5 millones de posiciones vacantes. Cuenta cada mes con 40 millones de visitas (más 
del 80% proceden de dispositivos móviles) y 1,2 millones de usuarios únicos mensuales. Gracias a InfoJobs se firma 
un nuevo contrato de trabajo cada 22 segundos. 

 

Contacto 

InfoJobs: 
Mónica Pérez Callejo 
prensa@infojobs.net:  

Evercom: 
Ariadna Daunis / Andrea Vallejo / Virginia Camino / Jesica Durán 
infojobs@evercom.es 
T. 93 415 37 05 - 676 86 98 56 
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